Ashtanga Yoga with
John Scott in Germany, Munich
Nov 8-10, 2002

(http://www.ashtanga.co.uk)

John is an experienced and certified teacher of ashtanga yoga having studied with Shri K
Pattabhi Jois since the late 80's. John and his wife Lucy teach at their centre in Penzance,
Cornwall. His depth of practice is readily apparent, as is his enthusiasm for teaching. This
is an opportunity to learn the practice systematically from a great certified master; his
book Ashtanga Yoga has just been reprinted. You should have at least 3 months
continuous experience of yoga. Bring a yoga mat, and warm clothing for the relaxation.

FRI 7.30-9.30pm
talk-through class followed by a long relaxation.

SAT 8am-10am

technique class followed by a short break.

SAT 11am-1pm

talk-through class followed by a long relaxation

SUN 8am-10am

technique class followed by a short break.

SAT 11lam-1pm

talk-through class followed by a long relaxation

EUR 30 per class / all five classes EUR 140. "early bird discount" only for bookings posted
by 1st october: EUR 25 per class all five classes EUR 120 .

Venue
ELIXIA Leopoldpark — the Fitness & Wellness Club, Leopoldstrasse 250, Munich, Germany

Registration
numbers are limited, so book early to secure a place!
please use attached registration sheet.



Anmeldung

bitte ausdrucken und ab in die Post an:
Gabriela Bozic / Patrick Broome, Clemensstr. 51, 80803 Miinchen
nach Eingang der Anmeldung bekommst du eine Anmeldebestatigung zugesendet

Name, Vorname :

Adresse :

Telefon/Email :

Ich bitte um eine verbindliche Anmeldung zum Ashtanga Yoga Workshop mit John
Scott vom

[] 08.+10.11. Kosten : EUR 120*/ EUR 140.

Ich buche nur folgende Einzelstunden:

08.11.02 19:30 - 21:30 Uhr Kosten : EUR 25* / EUR 30

09.11.02 08:00 - 10:00 Uhr Kosten : EUR 25* / EUR 30

09.11.02 11:00 - 13:00 Uhr Kosten : EUR 25* / EUR 30
10.
10.

11.02 08:30 - 09:30 Uhr Kosten : EUR 25* / EUR 30
11.02 11:00 - 13:00 Uhr Kosten : EUR 25* / EUR 30

Doonono

* = gilt nur fir Anmeldungen eingegangen vor dem 01.0Oktober 2002!!

Den Betrag von EUR 25 zur Platzreservierung, der bei Ricktritt nicht erstattet wird,
habe ich auf das nachfolgende Konto Gberwiesen:

Patrick Broome, Konto-Nummer 463340400, BLZ 700 800 00; Dresdner Bank

Den Restbetrag zahle ich in bar vor Ort.

Mit meiner Unterschrift ist meine Anmeldung giltig. Nur wenn mein Platz von einer
anderen Person besetzt werden kann, kann ich von dieser Vereinbarung zuriicktreten.
Gabriela Bozic, Patrick Broome, John Scott und das ELIXIA werden von
Schadensersatzanspriichen jeder Art freigestellt. Ich unternehme diesen Workshop auf
eigene Verantwortung.

Ort/Datum : Unterschrift :
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